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ААН... KALIAN~ 
МААР YA AKU 
TERIAK BEGITU- 


AKU JUGA 
NGGAK TAHU 
KENAPA 
TIBA-TIBA 
BEGITU- 
JANGAN-JANGAN NGGAK 
AKU PUNYA DUA 
KEPRIBADIAN? ΕΙΝ. 
ΡΕΗ. 


HONG OHSU, 
KAMU ΙΝΙ KOCAK 
BANGET. 





KAMI JUGA 
MINTA МААР YA, KAMI 
NGGAK ТАНИ KALAU 
KAMU JADI SENSITIF 
KARENA SEDANG DIET... 
MULAI SEKARANG 
KAMI AKAN LEBIH 
HATI-HATI. 


TAPI KAMU 
JUGA JANGAN 
MEMAKSAKAN 

DIRI. 










TERIMA KASIH.. 
TEMAN-TEMAN... 





NGOMONG- 
ΝΘΟΜΟΝΘ, 
ΕΝΤΑΗ ΚΕΝΑΡΑ 
ΑΚΗ JUGA BINGUNG 
MELIHAT SIKAPKU 
SENDIRI. 


JANGAN BEGITU, 
OHSU JUGA BISA 
KE SANA BARENG 


| 


SEPERTINYA АКИ 
JADI SANGAT SENSITIF 
KARENA BETUL-BETUL 

LAPAR... 
















АН, HARI INI 
SUNGGUH 
MELELAHKAN. 





AKU MERASA 
LELAH SECARA 
MENTAL. 


KALAU AKU MAKAN 
SATU MANIS-MANISAN 
DI SAAT SEPERTI INI, 
ENERGIKU PASTI 
AKAN PULIH... 





MAU YANG 








ES KRIM BARU BULAN INI...! 


LEMAK ДЕМИН 14 GR 





KOMBINASI ANTARA CHOCO, 
COOKIE DAN CHEESE YANG KUSUKA...! 


ITU... ITU ` 
MUSTAHIL 
NGGAK ENAK 
и | 


AKU HARUS 
MEMAKAN- 
NYA!!!! 


— 


STANDAR 1 PORSI (ΞΟ ΘΑ}. 
KALORI 423 KCAL > 
50 ев. 


GULA 
LEMAK JENUH 14 GR 








JIKA BENAR 423 KCAL... 


SQUAT 62 
LARI 62 MENIT MENIT 





LOMPAT TALI JALAN 116 
MENIT 
D) 
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*YANG DI ATAS BLIKANLAH JENIS OLAH RAGA 
YANG TELAH DILAKUKAN OHSU. 


YA SLIDAH... 
KALALI АКШ MAKAN ITU, 
SIA-SIA SAJA AKU 
HARI INI TIDAK MAKAN 
PASTA. 














MAKAN 
JUGA NGGAK 


DALAM SATU MEMANGNYA 
HARI MAKAN ЧОО KALAU NGGAK MAKAN 
KALORI MEMANGNYA! ES KRIM ITU LEMAKMU 
BISA BIKIN AKAN BERKURANG 
SANGAT GEMUK? SEBANYAK KALORI 
ES KRIM ITU? 









ТОН, HARI INI 
KAMU SEDANG 
PATAH HATI, AKU 


BELUM 
DITOLAK!! 














BENAR, 
HARI INI AKU 
PANTAS 
MENDAPAT 
HIBURAN. 
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INGAT 
JANJIMU 
WAKTU ITU?! 





SELAMANYA КАП 
TAK AKAN BISA 
JADI SEPERTIKU! 





BWUAHAHAHA! 

MEMANG APA 
BAGUSNYA 
KALAU JADI 

БЕРЕЕТІ KAMU? 








HEI, 
MEMANGNYA 
KAMU YAKIN, ТЕ 
KALAU HONG OHSU |» 
AN NIK 92 


AKAN JADI MAKIN 
CANTIK? 


SENDIRI ТАШ 
DIA NGGAK AKAN 


JADI SEBEGITU 
КОК AKU 
CANTIKNYA, JADI KESAL, 


KAN? YA. 





HEI, BABI! 
APA KATA- 
SIAPA 
YANG BABI? 
KEHABISAN 
KATA-KATA, 
YA? 


MEMANG 
SUDAH 
HABIS! 





DASAR KAMU, 
MIRIP HONG 
OHSU! 
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HENTIKAAAAN!! 
DASAR GILA KALIAN!! 


AKHIRNYA, KONFILK BATIN 


la гэж, шал» цаа жамы Жэй 


HVINO ОЛЫ MELLYAR. 
BERSAMBUNG... 


